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Úvod
Forest je mobilná aplikácia na zvýšenie produktivity, ktorá
pomáha používateľom sústrediť sa a nenechať sa ničím
rozptyľovať.





Ako to funguje?

Aktivitu spustíte zasadením virtuálneho
stromu, ktorý rastie, kým sa plne
venujete svojej úlohe.

Keď aplikáciu opustíte, strom prestane
rásť, čo prirodzene motivuje k disciplíne
a lepšiemu sústredeniu.



Sledovanie pokroku

Každá dokončená úloha sa zmení
na strom, čím rastie virtuálny les,
symbolizujúci pokrok používateľa.

Aplikácia tiež zaznamenáva čas
sústredenia a poskytuje štatistiky
o produktivite.



Výhody produktivity

Forest odmeňuje sústredenie a
dôslednosť, čím pomáha budovať
disciplínu a vnútornú motiváciu.

Aplikácia motivuje používateľov k
pravidelnému sústredeniu, vďaka čomu
si postupne budujú dlhodobé návyky a
zvyšujú svoju produktivitu.
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