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Uvod

Forest je mobilna aplikacija za produktivnost, ki
uporabnikom pomaga ostati zbrani in se izogniti
motnjam.





Kako aplikacija deluje

Uporabniki v Forest začnejo
sejo tako, da posadijo
virtualno drevo, ki raste,
dokler ostanejo osredotočeni
na svoje naloge.

Če uporabnik zapusti aplikacijo,
drevo preneha rasti, kar
spodbuja disciplino in
koncentracijo.



Spremljanje napredka

Vsaka zaključena seja v
Forest doda drevo v
virtualni gozd, ki prikazuje
napredek uporabnika skozi
čas.

Aplikacija beleži čas
osredotočenosti in ponuja
statistiko o produktivnosti.



Prednosti za produktivnost

Z nagrajevanjem
osredotočenosti in
doslednosti Forest pomaga
uporabnikom razvijati
disciplino in samomotivacijo.

Aplikacija spodbuja redno
ohranjanje zbranosti ter
razvoj dolgoročnih
produktivnih navad.
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