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Introduccion

Habitica €S una aplicacion para crear habitos vy
aumentar la productividad, diseNada como un
juego de rol.

Convierte tareas de la vida real en desafios
donde |loS alumnos obtienen recompensas y sSuben
de nivel.



m habrhca Get Started Mobile Apps Learn More ~

Motivate yourself
to achieve your
goals.

It's time to have fun when you get things done! Join over 4
million Habiticans and improve your life one task at a time.

Sign Up For Free

Email
Password

Confirm Password

OR

v Continue with Google

.’ Continue with Apple

Log In



Pagina principal de Habitica

LOS uSuarioS crean una cuenta y configuran
su perfil. Pueden personalizar su avatar y
elegir sus objetivos.

Eugenija Orban
@eugenijaorban - Level 1 Warrior

¥ 50/ 50
* 0/25




Agregar tareas

LoS usuarios anaden habitos, tareas diarias u
Objetivos pendientes.

Cada tarea representa una responsabilidad de la
vida real o un objetivo de aprendizaje.

Create Daily Cancel

Title*

ldd a title

Notes Markdown formatting help

g

Checklist N

+ New checklist item

Difficulty (O

Easy ++ -

Start Date
8 13 Mar 2026



Progreso gamificado

Al completar las tareas, loS alumnos ganan puntos
y recompensas.

El progreso se visualiza a través de niveles, logros
y Oobjetos virtuales.



Desafios grupales

Habitica permite afrontar retos en equipo y
esStablecer objetivos compartidos.

LoS companNeros pueden apoyarse mutuamente vy
mantener la responsabilidad.

L 8

Need More for Your Crew?

ng the hougehold chores or mansging a small clese project?
itica’s Group Plans provide a shared task expenence and dedicated chat
¥

Jusl §9 per month + $3 per additional member*




Seguimiento del desarrollo

El SiSstema muestra progresos a lo largo del tiempo.
El avance visible aumenta la confianza y la
autorregulacion.



Fomentar la automotivacion

Habitica fomenta la perseverancia, la
responsabilidad y el compromiso con |los
Oobjetivos. Las recompensas gamificadas hacen
que el aprendizaje a largo plazo sea mas
atractivo.
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