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Introducción

Habitica es una aplicación para crear hábitos y 
aumentar la productividad, diseñada como un 
juego de rol.

Convierte tareas de la vida real en desafíos 
donde los alumnos obtienen recompensas y suben 
de nivel.





Página principal de Habitica

Los usuarios crean una cuenta y configuran 
su perfil. Pueden personalizar su avatar y 
elegir sus objetivos.



Agregar tareas

Los usuarios añaden hábitos, tareas diarias u 
objetivos pendientes.
Cada tarea representa una responsabilidad de la 
vida real o un objetivo de aprendizaje.



Al completar las tareas, los alumnos ganan puntos 
y recompensas.

El progreso se visualiza a través de niveles, logros 
y objetos virtuales.

Progreso gamificado



Desafíos grupales

Habitica permite afrontar retos en equipo y 
establecer objetivos compartidos.
Los compañeros pueden apoyarse mutuamente y 
mantener la responsabilidad.



Seguimiento del desarrollo

El sistema muestra progresos a lo largo del tiempo. 
El avance visible aumenta la confianza y la 
autorregulación.



Fomentar la automotivación

Habitica fomenta la perseverancia, la 
responsabilidad y el compromiso con los
objetivos. Las recompensas gamificadas hacen
que el aprendizaje a largo plazo sea más
atractivo.
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