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Introducción

Forestapp es una aplicación móvil de productividad
que ayuda a los usuarios a mantenerse
concentrados y evitar distracciones.





Cómo funciona la 
aplicación

Los usuarios comienzan una
sesión plantando un árbol 
virtual que crece mientras se 
mantienen concentrados en sus 
tareas.

Si el usuario abandona la 
aplicación, el árbol deja de 
crecer, lo que fomenta la 
disciplina y la concentración.



Seguimiento del progreso

Cada sesión completada 
añade un árbol a un bosque 
virtual, mostrando el 
progreso del usuario a lo 
largo del tiempo.

La aplicación registra el 
tiempo de concentración y 
proporciona estadísticas 
sobre la productividad.



Beneficios para la 
productividad

Al recompensar la 
concentración y la constancia, 
Forest ayuda a los usuarios a 
desarrollar disciplina y 
automotivación.

La aplicación motiva a los
usuarios a mantenerse
concentrados con regularidad
y a desarrollar hábitos de 
productividad a largo plazo.
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